LO QUE DEDBES SABER SOBRE LA

ALCOHOL

EL ALCOHOL ES UN TIPO DE DROGA QUE AFECTA EL CEREBRO Y EL CUERPO

TIPOS DE ALCOHOL
Cerveza ~ 5% de alcohol

Vino ~ 12% de alcohol '\ ,/
Licores ~ 40-50% de alcohol -

S EFECTOS EN EL CUERPO
El alcohol interrumpe las vias de comunicacion del

cerebro, lo que provoca cambios en el estado de

animo y el comportamiento, dificultad para pensar

con claridad y pérdida de equilibrio.

EFECTOS EN LOS CEREBROS EN
DESARROLLO

Elalcohol puede interrumpir el desarrollo del cerebro,
debilitar la memoriay el aprendizaje, y aumentar el riesgo
de desarrollar dependencia mas adelante en la vida.

RIESGOS DEL ALCOHOL PARA LA SALUD
Riesgos a corto plazo:
o Accidentes: Mayor riesgo de accidentes y lesiones debido a la falta de
coordinacion.

Violencia: Mayor probabilidad de involucrarse en violencia o conductas
riesgosas.

Riesgos a largo plazo:
e Enfermedades crénicas: Enfermedad del higado, problemas
cardiovasculares, cancer.
o Salud mental: Mayor riesgo de depresion y ansiedad.

@@@

Hacer ejercicio

Pasar tiempo con
amigos o familia

\

Practicar un Comer un refrigerio Leer o escribir en
pasatiempo balanceada un diario
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Recovery Services SAPP Grant. lts contents are solely the responsibility of the
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https://addictionresource.com/alcohol/effects/

